
 

Formulier 101048  
December 2023 

  

 

Checklist ‘ik doe mee’ 

Deze checklist is een hulpmiddel om tijdens (of na) het gesprek in te vullen om te 

controleren of alle doelen besproken zijn, dus niet verplicht.  

 

 

Onderwerp: JA NEE 

 
1. Op de dag van verhuizing heet contact verzorgende cliënt en 

verwant welkom en maakt afspraak voor gesprek. Vraagt na of  
Carenzorgt is ingevuld. En stelt voorbereidingsdoelen/ vragen. 

Check overdracht / levensgeschiedenis/ kennismakingsgesprek etc.   

Doel uitleggen van het ik doe mee gesprek. 

Tijd en locatie van gesprek zijn gedeeld en doel is helder 

  

DOE JE MEE gesprek: 
 
2. CV Vooraf controleren of het cliënt verhaal is ingevuld (Carenzorgt). 

indien niet actief dan samen met 1e  contactpersoon tijdens het 
gesprek oppakken. 

 
Start met welkom heten en het aanbieden van een kopje koffie. 
Hoe is de afgelopen week verlopen met u en uw naasten? 
Doel van het gesprek nogmaals benoemen. 
 
Roze Map met informatie IK DOE MEE gesprek schema 
meebrengen. Per item doorloop je de 5 stappen. 
  
Gesprek: 
Waar zit de behoefte /of wens van de cliënt op zorg en welzijn? 

Hoe heeft hij/ zij zijn leven altijd ingevuld met welke activiteiten (bv 

kaarten / wandelen etc.) en met wie (denk aan de sociale kaart van 

de cliënt) 

  

Ga na of dat cliënt dit zelfstandig kan 

uitvoeren? 

Op basis van het gesprek aanvullende doelen 

maken (levensgeschiedenis). 
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Of dat er hulpmiddelen nodig zijn voor het 

uitvoeren 

 

  

Of dat verwant deze activiteit kan 

ondersteunen 

 

  

Of dat het sociale netwerk van cliënt kan 

ondersteunen 

 

  

Wat kan dan de zorgmedewerker ondersteunen 

 

  

3. Uitleg geven dat individuele activiteiten worden vastgelegd in het 
zorgplan van de cliënt, deze worden tijdens zorgleefplanbespreking 
besproken. 
Groepsactiviteiten worden via Carenzorgt gedeeld, activeer het 
sociale netwerk van de cliënt (LET OP, eerste contact persoon op de 
hoogte brengen dat inlog bij Carenzorgt gedeeld kan worden zodat 
groepsactiviteiten met meerder gedeeld kunnen worden). 
 

  

4. Overhandigen van jaarplanning van de activiteiten op de afdeling. 
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5. Vastleggen van de gemaakte afspraken: 
 
- Individuele afspraken vastleggen in het zorgplan 
- Indien mogelijk de activiteiten vastleggen in agenda van cliënt 
- Afdeling gerelateerde activiteiten doorgeven aan 

welzijnsmedewerker.  
 

    

 

 Overzicht : 

   
 

 

 


